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Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba 

Componente de Atención: Ocupación Humana 

Línea de Atención: Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: Oscar Padilla Gonzalez 

Nombre de la actividad: Taller de lectura - Lectura comunal 

 

OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempeño humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de 

su entorno. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas desde el área de las artes 

2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre 

3. Hacer un encuentro en donde se realice un ejercicio de lectura comunitaria y se puedan prestar libros de interes a las personas mayores del servicio 

METODOLOGÍA 
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Siendo las 2:00pm despues de la hora del almuerzo se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se 

dirijan a la sala de sistemas y biblioteca del centro. Una vez convocados, se les explica el proposito del encuentro como parte de las actividades de artes de la tarde 

Se inicia con un caluroso saludo. Se les socializa a las personas mayores que para el dia de hoy vamos a continuar con la lectura del libro "Bienestar emocional" del 

autor Osho avanzando en el capitulo que habla sobre la meditación y el transito de las emociones 
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Las personas se disponen en las sillas y sofás que se encuentran en el espacio. El capitulo propuesto se llama "Observació, la llave maestra de la transformación" y 

habla sobre como la meticación y la contemplación de nuestras emociones puede contribuir a disolver estados de ánimo que afectan nuestro bienestar. 

Durante las intervenciones que realizan las personas mayores, dan sus opiniones sobre la temática del libro y tambien comparten sus experiencias personales en donde 

comparten como han logrado superar sotuaciones de dificultad. 

Despues se propone un ejercicio práctico en donde se invita a las personas mayores a respirar, cerrar los ojos y concentrarse en sus pensamientos. De acuerdo al libro, 

este ejercicio se debe hacer sin juzgarse, sin centrarse en nada en específico sino simplemente en contemplar el estado de animo en el que cada uno se encuentra y 

permitir que los pensamientos pasen y se vayan. 
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Para finalizar, se realiza una socialización de la actividad, las personas mayores comparten sus sensaciones con respecto a la actividad. Se prestan libros a las 

personas mayores solicitantes. Despues se da cierre al encuentro y luego se procede a direccionar a las personas mayores al comedor para que reciban las onces de la 

tarde. De esta forma se dan por terminadas las actividades de la tarde cargo del área de artes. 

RECURSOS 

sillas y sofás Libros 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

En general, la actividad se desarrolla con completa normalidad. Los participantes manifiestan sentirse agustos con este tipo de espacios ya que se sienten escuchados y sienten 

que sus opiniones son válidas e importantes. Es de resaltar como las personas mayores se dia a dia evolucionan en aspectos como la comunicación acertiva. Maifiestan irse del 

espacio mucho mas tranquilos y distencionados 



 
 

 

 

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA 

 

FECHA: 

02/05/2024 

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 

Taller de lectura – Lectura comunal 

RESPONSABLE: 

Oscar Padilla 

González 
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