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Unidad Operativa: ICentro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Componente de Atencion: |Ocupaci()n Humana

Linea de Atenci6n: lMoviIizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo: [Oscar Padilla Gonzalez

Nombre de la actividad: |Ta||er de lectura - Lectura comunal

OBJETIVO GENERAL
Fortalecer en las Personas Mayores las habilidades para el desempefio humano, considerando sus necesidades vitales; que les permiten cumplir con las demandas sociales de
su entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar un encuentro en el que se motive a las personas mayores a participar de las actividades propuestas desde el area de las artes
2. Ampliar la mirada que tienen las personas mayores sobre el aprovechamiento del tiempo libre
3. Hacer un encuentro en donde se realice un ejercicio de lectura comunitaria y se puedan prestar libros de interes a las personas mayores del servicio

METODOLOGIA
Siendo las 2:00pm despues de la hora del almuerzo se convoncan a las personas mayores del centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba para que se
dirijan a la sala de sistemas y biblioteca del centro. Una vez convocados, se les explica el proposito del encuentro como parte de las actividades de artes de la tarde
Se inicia con un caluroso saludo. Se les socializa a las personas mayores que para el dia de hoy vamos a continuar con la lectura del libro "Bienestar emocional” del
autor Osho avanzando en el capitulo que habla sobre la meditacién y el transito de las emociones

MOMENTO
INICIAL

Las personas se disponen en las sillas y sofas que se encuentran en el espacio. El capitulo propuesto se llama "Observacio, |a llave maestra de la transformacion” y
habla sobre como la meticacion y la contemplacién de nuestras emociones puede contribuir a disolver estados de animo que afectan nuestro bienestar.

Durante las intervenciones que realizan las personas mayores, dan sus opiniones sobre la tematica del libro y tambien comparten sus experiencias personales en donde
comparten como han logrado superar sotuaciones de dificultad.

Despues se propone un ejercicio practico en donde se invita a las personas mayores a respirar, cerrar los 0jos y concentrarse en sus pensamientos. De acuerdo al libro,
este ejercicio se debe hacer sin juzgarse, sin centrarse en nada en especifico sino simplemente en contemplar el estado de animo en el que cada uno se encuentra y
permitir que los pensamientos pasen y se vayan.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar, se realiza una socializacién de la actividad, las personas mayores comparten sus sensaciones con respecto a la actividad. Se prestan libros a las
personas mayores solicitantes. Despues se da cierre al encuentro y luego se procede a direccionar a las personas mayores al comedor para que reciban las onces de la
tarde. De esta forma se dan por terminadas las actividades de la tarde cargo del area de artes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

sillas y sofas Libros

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En general, la actividad se desarrolla con completa normalidad. Los participantes manifiestan sentirse agustos con este tipo de espacios ya que se sienten escuchados y sienten
que sus opiniones son validas e importantes. Es de resaltar como las personas mayores se dia a dia evolucionan en aspectos como la comunicacién acertiva. Maifiestan irse del
espacio mucho mas tranquilos y distencionados
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FECHA:
02/05/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:
Taller de lectura — Lectura comunal

RESPONSABLE:
Oscar Padilla
Gonzalez




g
Nombre Unidad Operativa: Centro de Culdado Transilorio San José Nazareth Suba ]Fuh.:l (R’ QS' &)2\_9\ QH
Nombre del Responsable: &u\:_\ \Q\\\X}‘x\b
DOCUMENTO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
. LINEA LINEA y LINEA: . < \Q LINEA ) ‘U
ITEM . NOMEROD NOMBRES APELLIDOS pc&—\i\'?,h&::;&:ﬁ&@\\)&m) t’\\“:;\\%‘% FIRMA OBSERVACIONES
o YRR A (el etertgoteodid
Goanvces | ORvea | dieied ATTRER
- ALC QEC RGLV T
1| ec |3 ]2.65:):’ Eng\QoE &g QR <\ ) =) Y "g.ﬁ%g)
o GAR L TOER €5 ;
2 |ce (| 339 ‘726 e‘outq?po BCiTRAEC E\ =\ 3 <9 X - )
336037 |[OS®ALOO [CCLLAZOS / {
1 | ce L’?? ok GOMEZ g N ) Q) OQ Q;}JJC a |
e JLOS AWBNRACT y </,
< | [AI00020  |nGaste | pormamd [ £ EAY =) f-%f/f/ £ T
s | PUO B3O 388{@ L ALFonSOo | ™ ) ) *p@//ﬁ% \]
3T O F [CReo 5 RADA o :
o | ‘,J‘LL‘L{}J!\_\,LIO f:ﬁﬂ_ﬁ -\ N =\ X dt/ \ \
Le 15 BOFlorRQVE < ¥ -
s || e quo.\ocf‘u:‘a)&zro cﬂST‘amC‘EA = = e AN [ﬁ‘-: =1
P A e e el I T Y I e N EY 4
: - r\l .!9] 1) .a >y LA E
o | o [§ISTEBLE |FEOE | 4 [Pasas Y > N = —
3323016 | w2 co L il %’3 N - - il ‘ﬂ% 1
w | ce [i[33FC1 ANTZRIO Lo PELZIZ R O A U>
7 eon |IROTA€L | CAREAS Ui L :
v e |lFF9669 |anrpaio | HEEnarzes] D LN b LS 2 T
L?r( '?CBC 7T—C) K{NC,OPJ 3\ {O ’%///ﬁ/f'-’l/ﬂ
12z | cc F}OS ’.)D K S RCDEIECET D) ) "’\4/% ”é'
. _ 0 A0 9 ¥ A
o | |ol5qed [Msaer  [$9800 2 | o RN ES e |
; AnA auEUARA S éiwi[laé‘\’—/‘:fh g
“ | = (41357 L3 eope panea | shrnch N = i Oy |
: nel |#] 6 W€ L SIERR A o ) N X ‘
bt 3(:: i3 CHCI £ NP2IQUE oL i Nf: > J‘L\,‘\-Q\ﬂ\ \
-3 P LAV
w | ||0083218 | HombERro |RIVE N D N\

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SFCRFTAA ADE INTTCRAC N SO0

PROCFSO PRESTACION DE SERVICIDS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO LISTADO INGRESO AL SEPVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

Codupe FOR-PES-525

Frohi: Mema |2022031105 -15
OW2023

Pagina 2404

Nombre Unidad Operativa:

Centro de Cuidado Transitorio San

José Nazareth Suba

[rem ] O2-0F- 2020k o

R &\Q\-\ WC\\(—\“D ASISTENCIA ACTIVIDADES
. N::cm”mn 1 ‘“O"ﬁ\:\ﬂ(“' ""\"*'\\ N\o ‘“I:*:.:J\\ FIRMA OBSERVACIONES
ITEM o NOMERG NOMBRES APELLIDOS %\'\(“\3.@ \m\%\\‘k\h -+ \."\ e \-&%\
’ AalecxD | KLY Jct\?ct
" - [ x@_ﬁ:&) AT PR ul.\\KQ.\':[]
Col GONZACE .
it | oe g (0200 FELIPE g 3\ = =\ oty 58
"7 656 JOS S MAPQUET . Y A
w ec ||| 3026 An 7‘0&1[)0 LOZ ANTD e = =\ RN X T
= SCORAE
w | e |290961] Rgﬁﬂ}_guso S ot =\ O ) =) ==
- =R |22 165452 | — | o | <o | wo 1 Fowuss,
NAUBREE]E ”
o = |13069945 |§845%8 | FRE TS | w0 A |
00 e G o N N N N 2=~ 1
s | e 197264796 |ANTONIO g—zgﬂﬂ_&% - e _5\ = %jﬂ'ﬁg( ]‘ j
24 cc H -Lq CBB? GEEMAU fLﬁ;SZDeO 3\ m ™~ .3\ A !
9
o .
« | e |lezyFst [AngeLh K150 ~ - ~ | D M««»dw 5
27 | cc ]C]OGZ ?.SCJ SALOMOA %%‘I‘g.o X 3\ ™0 O ‘%
a | |[JO00I46 (BosTRID  |REINDSO | w0 | N u/%(/: 2
PEOR O CRLT / = 1
» | 16353419 J%Slze URLENTIA | R\ Y N g ~=5 )Y
o e MY 16T92) |9 Reop | CASALLAS | ~ B = a2
RN
| cc 83(3?10[_’ CﬂELOQ CHAPARLD -\ \Q\D \\®) O g4

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

]

PROCESO PRESTACIOM DE SERVICIO® SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

Cédigo FOR-PES-525
Versidn 1

AL CAL DA MAYOR
DE BCGOTA DL
AF Tas a0

Fecha' Memo 1202203110515
w022

FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICID ¥ ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

SEC 947 GRAT KV S A

Pagna Jded

Nombre Unidad Operativa: Centro de Culdado Transilorio San José Nazareth Suba

o] O2-0R- 200 ol

Powered by CamScanner

e PQ\O \ ‘\\:Q\m ASISTENCIA ACTIVIDADES
”NEACTIVIDAD 1 . ,,::FTMDAD: llm:::]'ll\ﬂl:hﬂl):l1 LWE‘:CTIV]DA‘}I‘ :
ITEM ) o NOMBRES APELLIDOS ?&.\\G—\b m&?&;\ﬂ \\\}ALNDM:\\ C._) FIRMA OBSERVACIONES
TIPO NUMER: #&\Jﬁ\‘ (hk_“(}sb < K%\u‘ )1\ \( 1?
%n\\c\b K\E&MM\ PR - =
» | = |5240158 [{tescs | A2 B =5 ~  |*Z2 ;’/75’
s AL L 4
33 | cc lO’Ll(;l((/.)( JﬂUléﬁ’ ésmuuzgﬁ =\ -3\ -\ = )‘%’ [}ié
u [ (1947306872 | ARIEL ,ﬂ%‘“ﬁ;‘om = - > s P/M ;\f
. — - . "4 ’._,\7 3 TR &) P R
et g | L TS Teo [oo billfer
l wal -
- [< Ao | Es M%“&ﬁg N P R Ve =
= , ~Ud ;
ar | cc 9@@5‘-)5% _H:fbfg m\} CG(E ADET —\ 3\ ™ B ‘L’“ >
s | ce BOH%S i}'g}géz‘f@ FLoeed = N > ) W
3 | cc Z _‘)CSt Lﬁ:\,ié’sm ﬁ@ 5/{0!441.1 JN ™) “‘h, O »pp//ér/nr_ﬂ/h
[ENENSIONN O Pk S /
© | len 2airb] oo | oo | ) B = 77 %
o Yo S = =3\ = -4‘ /
1 et \(\L\N\&D é\cﬁ:}%‘c‘ 0 < ( %&M
g ™
“ 1 Leanemd [ vada Do = " ™ ERN /j/—‘—%
I RANIED Dot J’&‘S&%}\U\B el S ~ _( Ll
N\
N Y :
“ 1% AT PO mt:%5“~‘ =2 N o\
o 0\OD ~\ '3\ ] o -
“ % 44046 2] edsde | ocieckd] D) Z/MMJ T
, AT e ~S5 RN 3 ~ M
cc \ .
3SUCOARH ’o\:\\:&\m AN O N X\ D W) 7
a1 | CC <A4SpYral EReay Yowentl



https://v3.camscanner.com/user/download

ALCALDSA MAYDR
Of BOGUTADE.

SFCATTAN A O 047EGRAC R SO0

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

Codgo FOR-P35-52%

Versisn 1

Fecha. Memo 12022031105 -15
102022

Pagira 4ded

Nombre Unidad Operativa:

Cenliro de Cuidado Transitorio San José Nazareth Suba

Ir

| HZ-05-7202 A

Nombre def Responsable: €2\t N\ n Xy O R RS TS
IDENTICTEACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTNIDAD 4
ITEM v e NOMBRES APELLIDOS ‘;s,__uc:'\\ -\?QQ_\ 2‘;‘4‘:‘:\\‘:‘{“:‘3 “’\L\Si\g&r\if m\:\‘:%\‘ X\ FIRMA OBSERVACIONES
Sadoto] Peeto© [eNvelrccd :'C\t{“
Toseans | oasoso | sl JANLCA
7T sz eeeaadho | Bexea > =S\ = =\ ' ﬂv j, ]
43 | cc NIONoQ TS s / W uJ
ANOMARH T e [ oe e ™ 3\ > 3\
MEASK e
YT 2222368 Sy DL D LAY €9 ”(44
a3
51 cc \'Q\ l
26| Ece O | et ASAN
e GoS™R  [PINCNGD ?S\O ‘W a \
P RS eBT e _,Q“\\\SE NOD | TN AN <9 // 77 /v \ \
. Liltana B ‘ ) 3 w
@ | e |52 (A2 3 Delos erv\anJ«:’Z S S \ — = b C‘/
“ [eeilq s4358 | \saac  |Mosuerdr | S =i O =i ’Q
o= Foclwqueez . . = ¢
55 | cc 16144%32\ :;)mnos P ROWEID S S o >
T e
6 | e hqaoS L3 Fnha’ UOW\.&QCGS g St S Q /ﬂ/jgo
ATO RCoe r . . N LA
s1 | cc 1:’,4C{?’q6é rr)gcch\?; 10 ("39‘5.1"60[@5 Si Sl\ 2 = ( /f ﬁ
) ‘ i t
w [ lyozuzs | VSRS | Degora | ST | D o] feTon
ss | cc P\\x
—\-—-\
60 | cc \-\\\
-._______\__-__\-_‘-_-&
61 | cc —
62 | cc

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

